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Prévention Sport 
et Alcool
A destination 

des responsables d’associations et des élus

ANPAA 
Association Nationale

de prévention 
en Alcoologie et 

Addictologie

Association de la 
loi 1901

Reconnue 
d’utilité 
publique 

Agrée 
d’éducation 
populaire 

Existe 
depuis 
1872



11/12/2017

‹#›

ANPAA : interventions et domaines

Où? 

FESTIF 
et 

SPORTIF

CARCERAL 
et 

JUDICIAIRE

ENTREPRISE

SCOLAIRE

INSERTION 

Comment ?

Sensibilisation

information

Formation 
Conseil et 

Orientation 

Accompagnement 
méthodologique 

L’ASSOCIATION 
DES MAIRES

Regroupe les villes et 
les regroupements de 

communes 

Objectif principal: 
aider les maires 

dans l’exercice de 
leurs fonctions

Une source 
d’informations 

juridiques 

Des conseils 
pour les 

nouveaux 
maires
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L’associations des maires : interventions

Missions

Désignations 
d’élus locaux 

Information 
et conseils 
juridiques

Organisation 
de réunion de 

formation 

Organisation 
d’un congrès 

annuel

LE CDOS –
une association 
au service du 
développement 
du SPORTUne organisation 

partenariale 

Représente 
le 

mouvement 
sportif sur le 

territoire

Association 
de loi 1901



11/12/2017

‹#›

Les missions du CDOS

missions

Favoriser le 
développement 
de la pratique 

sportive

Former les 
bénévoles

Être à 
l’écoute et 

aux services 
des acteurs Être un interlocuteur 

privilégié des CT et 
institutions publiques

Sport, parrainage, 
et publicité
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Sommaire: sport – parrainage et publicité 

• Qu’est-ce que le parrainage ?

• Que dit la loi EVIN et pourquoi ?

• Les marques alibis

• La responsabilité de chacun 

• Démarche et organisation d’une buvette

Qu’est-ce que le parrainage ?

• Parrainage, c’est une opération commerciale entre une 
entreprise et les organisateurs d’un évènement.

• Entre Parrainage et Mécénat, la différence trouve sa source 
dans la notion de contrepartie.
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Que dit la loi EVIN et pourquoi ?

• C’ est une loi de prévention de la jeunesse qui interdit le 
parrainage d’évènements afin de limiter l’exposition du public à 
la publicité en faveur des alcools qui constitue évidemment une 
incitation à boire. 

• Si la présence de marques de boissons alcoolisées est 
impossible sur les stades en France, en revanche la loi ne dit rien 
sur les rassemblements en dehors des stades (fan-zones,…) 
mais c’est le maire qui autorise pour les buvettes temporaires et 
ce qui favorise l’incitation de consommation. 

Les marques alibis

• C’est une technique de contournement utilisée par les grands groupes 
industriels alcooliers. 

• Une marque alibi ne communiquera pas en tant que « marque alcool 
mère »
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Manifestation 
sportive et 
conviviale 

La responsabilité de tous

Votre rôle d’acteur relais 
de la sensibilisation est 
important

Que recouvre la 
notion de  
responsabilité ? 
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Définition :

La responsabilité: 

Est une obligation juridique d’assumer les conséquences 
(personnelles: peines, dommages et intérêts) 

d’un manquement à une obligation (civile ou pénale)

Elle se traduit par l’existence de différents régimes de 
responsabilité.

Ces régimes peuvent être généraux (ex. Art. 1382, Code Civil en 
Droit privé) ou spéciaux à une activité (ex : responsabilités 

professionnelles).

A votre avis, pourquoi parler de responsabilité dans le contexte 
sportif?
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Une responsabilité qui engage tout le monde

Président 
association

Bénévole 
association

Adhérent 
sportif

Éducateur 
ou 

animateur

Le maire 

La responsabilité des associations sportives

Président 
association

• Responsable du 
bon 
fonctionnement et 
de l’application de 
la règlementation

• Obligations d’une 
bonne gestion 
d’une buvette 

• Responsabilité 
civile et pénale 

Éducateur ou 
animateur 

•Mieux placé 
pour 
accompagner 
les adhérents 
sans avoir 
recours aux 
produits

Adhérent 
sportif 

•Pratiquer son 
sport en 
favorisant 
l’axe convivial 
sans avoir 
recours aux 
produits

Bénévoles ou 
public 

•Garant du bon 
déroulement 
de l’activité 
ou 
l’évènement



11/12/2017

‹#›

Pouvoir de police du préfet

• L’arrêté préfectoral porte sur:

• Les horaires d’ouverture et de fermeture

• Les dérogations exceptionnelles à l’occasion de fêtes ou foires

• Certaines obligations à l’égard de débitants 

• Les périmètres protégés

• L’arrêté préfectoral de la Sarthe: 

• Arrêté mis en place en 2011

• Fermeture des débits de boisson à 1h 

• Sauf dérogations du Préfet

La prévention des conduites addictives à 
l’échelle d’une municipalité

Le maire est garant de la sécurité, il contribue par son action à 
la cohésion sociale et à la santé des populations. 

Le maire, en tant qu’autorité compétente en matière de police 
générale des débits de boissons, peut se voir solliciter par des 

associations pour l’obtention d’autorisations temporaires. 
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La buvette :

Selon vous, 

quelle est l’importance de la buvette?

Démarche d’une buvette

• Les associations qui établissent des débits de boissons pour la durée des 
manifestations publiques qu'elles organisent doivent obtenir 
l'autorisation de l'autorité municipale, dans la limite de cinq autorisations 
annuelles pour chaque association (article L3334-2, alinéa 2, du Code de 
la santé publique)

• Si le regroupement sportif est agréé par le Ministère chargé des sports, la 
limite passe à 10 autorisations annuelles (article L3335-4, du Code de la 
Santé Publique) d’une durée de 48 heures au plus. 

• S’agissant des clubs omnisports, les 10 autorisations doivent s’étendre 
comme concernant la structure mère, à charge pour elle de répartir les 
10 autorisations dont elle dispose entre ses différentes sections. 
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Demande d’autorisation d’une buvette 
Nom et adresse de l’association]                                                                                            À [lieu] , le [date]

Monsieur le Maire

[Adresse de la Mairie]

Monsieur le Maire,

Je soussigné Mme, M,[intitulé], [qualité de la personne] de l’association [intitulé], enregistrée à la Préfecture de 
[intitulé] sous le n°……………….

Sollicite l’autorisation d’ouvrir un débit de boissons temporaire de [qualité de la catégorie] catégorie, à [lieu de la 
manifestation] de………. Heures à …………...heures, à l’occasion de [objet de la manifestation].

Je me tiens à votre disposition pour tout renseignement complémentaire que vous jugerez utile.

Dans l’attente de votre réponse, que j’espère favorable, je vous prie d’agréer, Monsieur le Maire, l’assurance de ma 
considération distinguée.

Pour l’association, le Président (ou le vice-président ou le Secrétaire)

[Prénom, Nom et signature]

Arrêté du Maire: autorisation d’ouverture d’un débit 
de boisson temporaire dans les enceintes sportivesLe Maire de.........................

VU le code général des collectivités territoriales et notamment son article L 2212-2,

VU le code de la santé publique et notamment ses articles L 3335-1, L 3334-2 et L 3335-4,

VU l’arrêté préfectoral du..…………. fixant les heures d’ouverture et de fermeture des débits de boissons, 

VU la demande en date du…........... formulée par l’Association Sportive agréée sous le n°………….. et dénommée…….............

Arrêté

Article 1 - M. le Président de l’association sportive agréée (n°……….) dénommée .............. est autorisé à vendre des boissons du troisième groupe* à 
l’occasion d’une manifestation qui aura lieu à ............................................................

du ........................... au .......................... de ........................heures à ..........................heures. (1h du matin maximum)

Article 2 - Cette autorisation est accordée pour une durée de 48 heures maximum et limitée à 10 par an.

Article 3 - "La brigade de gendarmerie compétente (ou commissariat) est chargée de l'exécution du présent arrêté et sera destinataire d'une ampliation. La 
présente autorisation devra être présentée, sur leur demande, aux agents de l'autorité."

Fait à ......................       le ...........................

Le Maire

* Les boissons du 3e groupe regroupent le vin, la bière, le cidre, le poiré, l'hydromel, la crème de cassis, les jus de fruits ou de légumes fermentés comportant de 1 à 3 degrés d'alcool, 
les vins doux naturels, les vins de liqueur, les apéritifs à base de vin et les liqueurs de fraises, framboises, cassis ou cerises ne titrant pas plus de 18° d'alcool pur.
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Organiser et Gérer une buvette 

• La buvette est un moyen de renforcer la cohésion sociale des membres 
d’une association (ex : faciliter l’accueil)

• Elle contribue à la convivialité de l’évènement

• C’est un moyen de garantir des ressources financières pour un meilleur 
fonctionnement de leurs activités. 

Organiser et Gérer une buvette 

• Obligation de proposer des boissons sans alcool.

• Autorisation de consommer jusqu’à la 3ème catégorie sauf si dérogation du 
maire. 

• Affichages obligatoires visibles dans l’établissement 

• Mettre une visibilité plus importante pour les boissons sans alcool.

• Proposer à un bénévole d’être le référent et garant de la buvette.

• Faire un protocole en cas d’accident, d’imprévu, afin d’éviter les 
débordements.

• Faire des affiches pour prévenir les adhérents du fonctionnement de la 
buvette.
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Rappel de la démarche…

Pour le maire 

• Le cadre du déroulement de la 
manifestation

• Le lieu de la manifestation (Cf. respect des 
zones à protéger)

• Le type d’alcools vendu et leur groupe 
d’appartenance.

• Les horaires  d’ouverture (Cf. arrêté 
préfectoral)

• Le respect des règles d’hygiène, de l’ordre 
public, et des lois sur l’ivresse publique et la 
protection des mineurs.

• Le nombre limité d’autorisation par an par 
structure.

Pour les organisateurs

• Demander une autorisation au maire 

• Etre en capacité de fournir cette 
autorisation en cas de contrôle

• Respecter les conditions de vente 
d’alcool autorisées par le maire

• Respecter les obligations légales du 
code de la santé publique concernant 
la vente d’alcool, la protection des 
mineurs, et les affichages sur le lieu 
de vente.

Les exceptions : 
les cercles privés ou « Club House »

• Aucune autorisation particulière n’est demandée, cependant:

1. L’exploitation du débit de boisson ne doit pas revêtir un caractère 
commercial

2. Le cercle ne doit pas proposer que des boissons des 1ère et 2ème

catégories

3. Les adhérents doivent être les seuls admis à consommer

4. Les zones déterminées par arrêté préfectoral doivent être respectées.
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Les exceptions :
les locaux municipaux

Les infrastructures municipales dont les organisations sportives 
profitent sont en général régies par un règlement intérieur 

instauré par la collectivité qui peut aller au delà de la législation 
en vigueur.

La réglementation 
actuelle 
Les sanctions possibles 
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Les sanctions possibles…

Établir un débit 
de boissons sans 
avoir obtenu une 

autorisation 
municipale

OU

Offrir ou vendre 
des boissons 
autres que 
celles des 
groupes 
autorisés

750€ 
d’amende 

Les sanctions possibles…

Servir à boire à des personnes manifestement ivres ou les recevoir 
dans l’établissement

•de 750€ à 7 500€ d’amende (Code du Sport)

Etre en état d’ivresse manifeste dans les lieux publics 

•150€ d’amende

Le non-respect de l’interdiction d’introduire par la force ou par la 
fraude dans une enceinte sportive des boissons alcoolisées 

•de 7500€ à 1 an d’emprisonnement



11/12/2017

‹#›

La protection des mineurs 
quelle réglementation ?

Buvette et présence d’un mineur

� Interdiction à un jeune de moins de 13 ans de fréquenter une buvette
avec alcool sans être accompagné d’un majeur.

� 16 ans, autorisation de fréquenter buvette avec alcool sans
consommer.

Buvette avec alcool et mineur

� La vente et l’offre de boissons alcoolisées à des mineurs est interdite
en France.

Qu’est-ce que l’ivresse sur la voie publique ?

Agressivité

Difficulté
d’élocution

Difficultés
de mobilité 

Propos 
incohérents…
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Sport et alcool : 
liaisons 
dangereuses

Sommaire –
sport et alcool liaisons dangereuses ?

• L’alcool est-il bon pour la santé? 

• Image de l’alcool et image du sport

• Ventes d’alcool dans les enceintes sportives

• Ventes d’alcool et niveau de consommation dans les stades

• Alcool, sport et jeunes…

• La fête du sport ou la fête de l’alcool?
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L’alcool est-il bon pour la santé? 

• Les sportifs n'ont aucun intérêt à boire de l'alcool. Bien au contraire, 
l'alcool nuit à la compétition. On peut en résumer les inconvénients ainsi : 

• L'alcool n’est pas un carburant du muscle.

• L’alcool allonge les temps de réaction visuels et auditifs.

• L’alcool modifie les capacités de jugement et augmente l’agressivité. 

• L’alcool aggrave la déshydratation causée par l'effort. 

• L’alcool perturbe la qualité du sommeil.

• L’alcool pénalise le sportif en diminuant les capacités de récupération. 

Image de l’alcool et image du sport

L’image négative ou positive du sport peut-elle avoir un lien avec 
la consommation d’alcool ou d’autres produits?

• Le lien entre l’image de l’alcool et du sport est très fortement 
lié, mais ce dernier favorise et profite essentiellement aux 
alcooliers.

• L’image du sport doit garder sa noblesse de créateur de 
cohésion sociale, de développement de compétences 
(physiques, coopération, entraide…). 
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Ventes d’alcool dans les enceintes sportives

• Les mesures de protection des lieux, tels que les enceintes sportives, de 
la vente d’alcool s’explique par un enjeu de santé publique. 

• Le lobby alcoolier a donc tout fait pour réintroduire de l’alcool dans les 
stades. C’est ce que l’on a appelé « l’amendement buvette » par lequel ils 
ont obtenu gain de cause en 1999. 

• Objectif : protéger les petits clubs mais est-ce vraiment le cas?

Ventes d’alcool et niveau de consommation 
dans les stades

L’argument majeur : obtenir l’autorisation de la buvette dans les stades. 
Cela permettrait de mieux contrôler la consommation d’alcool, en 
dissuadant le public de consommer avant l’entrée. 

Est-ce logique selon vous ?
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Alcool, sport et jeunes…

Pour les alcooliers, il faut développer le marché et trouver toujours de 
nouveaux consommateurs, leur cible est :

LE SPORT LES JEUNES

La fête du sport ou la fête de l’alcool?

• Le sport et les activités sportives sont un plaisir largement partagé.

Ce plaisir doit-il être lié à la promotion et à la consommation d’alcool et aux 
risques associés?
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Désinformation ou 
fausses 
allégations
Sport – alcool – tabac –
drogues illicites – dopage

Alcool 
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Idées reçues vrai ou faux…

• « Si on boit modérément, il n’y a pas de risque »

• « Le vin n’est pas une boisson alcoolique comme les autres »

• « Le vin est bon pour la santé »

• « Les acteurs de santé prônent l’abstinence »

• « Vaut mieux boire 4 bières que 2 whisky ». 

• « L’alcool est une drogue » 

• « Notre corps perd en température lorsqu’il y a consommation d’alcool »

« Si on boit modérément, il n’y a pas de risque »

• Toute consommation présente des risques pour la santé. 

Notamment en matière de cancer pour lequel le risque de survenue 
augmente proportionnellement à la quantité consommée sans effet de 
seuil.

FAUX
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« Le vin n’est pas une boisson alcoolique 
comme les autres »

• En ce qui concerne les conséquences sanitaires, le vin est une boisson 
alcoolique comme les autres. Car le point commun à toutes est l’alcool 
(molécule d’éthanol). 

FAUX

« Le vin est bon pour la santé »

• Cette affirmation est particulièrement populaire en France, mais aucune 
recherche scientifique ne peut démontrer la relation entre boire 
modérément et occasionnellement et la santé. 

• Cela reste pour l’instant une opinion de chacun et peut être considérée 
comme de la désinformation

FAUX
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« Les acteurs de santé prônent l’abstinence »

• Les acteurs ne prônent en aucun cas l’abstinence ou la prohibition, 
L’abstinence est recommandée pour les femmes enceintes, et dans 
certaines professions à risques et dans le cadre de certaines maladies 
déclarées. 

• Les acteurs sont dans une démarche de RDR – Réductions des Risques.

FAUX

« Vaut mieux boire 4 bières que 2 whisky ». 

FAUX
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« L’alcool est une drogue »

• Avant tout, il faut savoir ce qu’est une drogue : 

Toute substance psychotrope ou psychoactive qui perturbe le 
fonctionnement du système nerveux central (sensations, perceptions, 
humeurs, sentiments, motricité) ou qui modifie les états de conscience, et 
qui est susceptible d’entrainer une dépendance.

VRAI

« Notre corps perd en température lorsqu’il y a 
consommation d’alcool »

• La sensation de chaleur est due à la dilatation des vaisseaux sous la 
peau. En réalité, la température du corps s'abaisse d'un demi-degré par 
fraction de 50 g d'alcool absorbé. La sensation de chaleur peut donc 
masquer un abaissement de température et entraîner des problèmes 
graves par temps froid.

VRAI
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Boissons 
énergisantes et 
dopage 

Sommaire:

• La boisson énergisante est une boisson énergétique ?

• La boisson énergisante hydrate?

• La consommation régulière de boissons énergisantes est dangereuse 
pour la santé

• Le café, la nicotine sont considérés comme des substances interdites en 
milieu sportif.

• Le dopage est sanctionné au même titre que les produits illicites.

• L’alcool avant match n’est pas considéré comme du dopage. 
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La boisson énergisante est une boisson 
énergétique ?

• Les boissons énergétiques sont conçues pour répondre à des besoins 
nutritionnels. 

• La boisson énergisante favorise une déshydratation nuisible à l’effort.

FAUX

La boisson énergisante hydrate ?

• Les boissons énergisantes, aux propriétés diurétiques, n’hydratent pas 
correctement le corps.

FAUX
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La consommation régulière de boissons 
énergisantes est dangereuse pour la santé

• Boire 2 canettes et deux cafés par jour suffit à dépasser le seuil 
recommandé de caféine (200mg/jour).

• Les conséquences sur la santé: risque d=accentué de déshydratation, 
augmente le risque de blessures, risque cardiaque, hypertension,…

VRAI

Le café, la nicotine sont considérés comme des 
substances interdites en milieu sportif.

• Elles ne sont pas considérées comme substances interdites mais par 
exemple le café peut donner des coups de chaud aux sportifs; .

FAUX
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Le dopage est sanctionné au même titre que 
les produits illicites.

• La lutte contre le dopage est inscrite depuis 2008 dans le Code du Sport.

• Le risque encouru est le même que les stupéfiants – soit 1 an 
d’emprisonnement maximum et 3750 € d’amende. 

VRAI

L’alcool avant match n’est pas considéré comme du 
dopage. 

• L’alcool provoque des fausses bonnes vertus, l’effet inhibiteur de la 
fatigue, du stress à court terme fait de l’alcool un produit que l’on 
considère comme dopant. 

• L’alcool est classé comme substance interdite dans certains sport. La 
limite autorisée dans ces disciplines est de 0,10 G/L

FAUX
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Les outils que nous pouvons vous 
recommander…

Les outils pouvant être proposés

alcool
éthylotest

Borne 
éthylotest

Simulateur 
alcoolémie

Réglettes 
alcoolémie

Les verres 
doseurs

Autres risques 
associés

Préservatifs 
féminins et 
masculins

Bouchons 
d’oreilles

Le kit 
sniff

malabars
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Les types de prévention actuels

La prévention une démarche globale

sensibilisation

Affiches, éthylotests, …

Relation 
d’aide

Équipe de secours, 
lieux de repos, soin

Régulation

Législation, offre alcool 
et sans alcool, 

horaire…
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Sensibilisation

Former les 
équipes et 

responsables  
de buvette

Proposer 
des 

éthylotests

Afficher et 
diffuser 

des 
messages 

de 
prévention

Organiser 
une 

opération 
SAM

Animer 
des 

points 
infos

Relation d’aide

Mettre en 
place des 

points d’eau

Proposer 
un espace 

de 
discussion 

et/ou 
repos

Former les 
bénévoles aux 

gestes des 
1ers secours

Proposer 
des 

alternatives 
à la voiture 
individuelle
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Régulation

Promouvoir des 
boissons ou 
élaborer des 

cocktails sans 
alcool

Proposer des 
boissons 

chaudes, de 
l’alimentation

Travailler 
avec les 

forces de 
l’ordre

Prévoir 
des 

sorties 
définitives

Définir une 
heure d’arrêt 

de vente 
d’alcool à la 

buvette 

Exemples d’affiches de prévention
L’association 

sportive s’engage à 
promouvoir les 

boissons sans alcool 
par des prix réduits

Profitez de nos 
cocktails et boissons 
sans alcool à moitié 
prix à partir de 23h.

La municipalité et les 
associations sportives 

s’engagent ! Ce 
dimanche, la buvette 

est sans alcool.

Les responsables 
associatifs, les parents, la 
municipalité invitent tous 

les adultes à avoir une 
attitude responsable au 

sein de l’enceinte sportive
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LIENS UTILES
Sport – alcool – tabac –
drogues illicites – dopage

MILDECA - http://www.drogues.gouv.fr

ANPAA - http://www.anpaapdl.org
- 40 avenue Charles De Gaulle 72700 Allonnes 02.43.14.26.97 

CDOS - http://sarthe.franceolympique.com
- 29 Boulevard Saint Michel 72000 Le Mans 02.52.19.21.10

ASSOCIATIONS DES MAIRES DE LA SARTHE - http://www.communes-de-la-sarthe.eu
- 3 rue Paul Beldant 72000 Le Mans 02.43.24.31.01
AMF Paris - http://www.amf.asso.fr

MAISON DES ADOS 
– 14 avenue du Général de Gaulle 72000 Le Mans – 02.43.24.75.74

CSAPA Molière 
– 92-94 rue Molière 72000 Le Mans 02.43.50.32.43
CSAPA Montjoie 
– 66 rue Belfort 72000 Le Mans 02.43.14.15.40

Clinique Prémartine
– 208-210 rue Prémartine 72000 Le Mans 02.43.76.09.09
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Annexes 
Vous trouverez dans votre 
dossier …

Annexes:

• Les affiches réglementaires – tabac et alcool

• La lettre de demande de dérogation d’autorisation d’une buvette 
temporaire à la mairie

• Autorisation Buvette – Arrêté du maire

• Exemple de mettre pour mobiliser les présidents d’associations sportives

• Charte d’engagement 


